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Contenuti Svolti

Modulo

Stili cognitivi di apprendimento (imparare a imparare).
Il metodo di studio.

Una strategia per imparare.

La metacognizione.

| diversi tipi di stile cognitivo.

Tecniche di apprendimento.

Psicologia

Mondo interno e relazione. Gruppi umani:
1.Definizione e classificazione; Che cos’¢e il gruppo; Criteri di classificazione dei gruppi;

2. La psicologia sociale; Le competenze sociali; La percezione sociale; Il modello Algebrico di
Anderson; Il modello configurazionale di Asch;



3. Le euristiche

4, Studi e teorie sui gruppi; Lewin e lo studio dei gruppi umani; Il T-Group; Bion e gli assunti di
Base;

Approfondimenti: Gruppi di Auto aiuto; Il gruppo e le sue dinamiche; Il capro espiatorio;
L'influenza degli assunti di base.

Emozioni e motivazione
1. Che cosa sono le emozioni; La funzione delle emozioni; Le componenti delle emozioni;

2. Le teorie sulle emozioni; Ekman e le funzioni delle emozioni; Le sei emozioni universali; Le
teorie neurofisiologiche delle emozioni; La teoria costruttivista delle emozioni;

Approfondimenti: Alessitimia; Lo strano caso di Phineas Gage; Accidia e malinconia; Effetto
Zeigarnik.

3. La motivazione; Che cos’é la motivazione; Motivazioni intrinseche ed estrinseche.

4. Teorie sulla motivazione; Maslow e la Piramide dei Bisogni Fondamentali; La Teoria
pulsionale di Freud; Il modello motivazionale al successo; Il ruolo fondamentale delle
emozioni.

Approfondimenti: Emozioni e motivazione; Vittorio Alfieri: “Volli, e volli sempre e
fortissimamente volli.

Fattori di crisi

1.1l DSM: un importante tentativo di classificazione; Il disturbo psicologico: una difficile
definizione; Il DSM; Disturbi: Neurosviluppo; dello spettro della schizofrenia; depressivo;
d’ansia; ossessivo-compulsivo; eventi traumatici o stressanti; dissociativo dell’identita
(personalita multipla); della nutrizione e dell’alimentazione; del controllo degli impulsi e della
condotta; dall’so di sostanze e che producono dipendenza; neurocognitivi; parafilici.

2. Normalita e follia; L'ideale di Normalita; Storia della follia; La malattia mentale nel Medioevo
all’eta moderna; Follia e psichiatria; Lantipsichiatria

Approfondimenti: Disturbi delle altre terre; Droghe e percezione (LSD); Legge Basaglia; La
nave dei Folli; Elettroshock.

La psicoanalisi

1. La nascita della psicoanalisi; La scoperta dell’inconscio; La cura dell’isteria; Rimozione e
sintomo.

2. | fondamenti della psicoanalisi; L'interpretazione dei sogni; La prima topica;

3. Sessualita e inconscio; La sessualita infantile; Le fasi dello sviluppo infantile; Il complesso
di Edipo; Le ultime fasi dello sviluppo sessuale; Dopo Edipo, Narciso.



4. La psicologia delle masse.

5. Dalla seconda topica alle ultime riflessioni; La seconda topica; La pulsione di morte; La
guerra; Il disagio della civilta.

6. Il lavoro dello psicoanalista; Le associazioni libere; Il transfert.

Approfondimenti: La Psicanalisi prima della psicanalisi; Il Mito di Edipo;
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